EUROMENE véstijums ME/CFS Covid-19 pacientiem pandeémijas laika
Pandémijas laika daudzi ME/CFS pacienti var raiz&ties par savu veselibu un labklajibu.

Zinams, ka dazadas infekcijas, tai skaita virusu infekcijas, var biit viens no ME/CFS izraisitajiem
jeb palaidgjfaktoriem. Personas, kuras slimo ar COVID-19 jeb akiitu SARS-CoV-2 infekciju biezi
zino par nogurumu, savargumu un muskulu sapeém. Turklat ar1 pacienti, kuri ir izveselojusies, var
just ilgstoSu nogurumu. Ar1 personas, kuras jau ieprieks ir slimojuSas ar ME/CFS, bieZi zino par
1slaicigu slimibas simptomu pasliktinasanos, kam biezi pievienojas vieglas akiitas infekcijas.
Smagakas infekcijas, ka art pavadoso hronisko slimibu vienlaiciga paasinaSanas rada ievérojamu
slogu ME/CFS pacientiem.

Mgés pietieckama méra nesp&jam informét ME un hroniska noguruma sindroma pacientus par
profilaktisko pasakumu nozimi, lai samazinatu risku inficéties ar SARS-CoV-2. Pandémijas laika
atseviskas valstis un regioni noteiks atskirigus ierobezojumus dazados laika posmos, no stingriem
un obligatiem izolacijas pasakumiem lidz atvieglotakai pieejai.

Ja jus v€l neesat inficgjusies ar SARS-CoV-2 un saslimusi ar COVID-19, més stingri iesakam
ieveérot viet€§jo un nacionalo sabiedribas veselibas iestazu ieteikumus, lai pasargatu sevi un
lidzcilvekus no $is infekcijas. Minétie ieteikumi var ietvert stingru socialo distancéSanos no
lidzcilvekiem, ripigu higi€nas pasakumu ieveroSanu, piem., ripigu un regularu roku mazgasanu
un dezinfekciju, ka arT pasizolaciju vai karantinu, ja ta ir pieméerota.

ME/CFS pacientiem stingri jaseko veselibas apriipes specialistu ieteikumiem: daudziem
pacientiem jaizol€jas majas, jaierobezo kontakti ar citiem cilvékiem un jaizmanto iesp&jamas
aizsargbarjeras, lai p&c iesp€jas izvairitos no inficeésanas.

Ilgstosi socialas izolacijas un stresa periodi var ietekmét psihologisko labsajutu, tapéc ME/CFS
pacientiem iesakam planot savu ikdienu, noteikta laika ieplanojot darbu /majas darbus, brivo laiku
un citas aktivitates (pat ja neizdodas stingri pieturéties pie plana). Bitiski uznemt sabalansétu un
veseligu uzturu un ievérot labus miega paradumus ar veseligu dienas/nakts grafiku. Atcerieties, ka
stingra fiziska izolacija neblit nenozimé socialo izolaciju, regulari audio vai video zvani ar
draugiem un gimeni var palidz&t uzturét psihologisko labklajibu. Centieties nepavadit visu dienu,
valkajot pidzamu, un neaizmirstiet par aktivitateém, neparsniedzot savas sp&ju robeZzas, kas vairuma
gadijumu ir daudz zemakas neka citiem cilvékiem. Daudzi ME/CFS pacienti un pasi pacienti ar
smagaku slimibas gaitu jau zinama mera ir pieradusi pie socialas izolacijas un, iesp&jams, var
sniegt padomus par to, ka pielagoties Siem apstakliem.

Ja saskaraties ir gripai lidzigiem simptomiem, iev€rojiet vietejo varas iestdzu noradijumus par
turpmako ricibu. Ja iesp€jams, personam ar drudzi un klepu vélams veikt testu, lai noteiktu, vai
nav notikusi iesp€jama inficéSanas ar SARS-Cov-2, lai gan daudzas valstis testi vél nav plasi
pieejami. Paracetamola lietoSana drudZa mazinasanai un tautas lidzekli klepus atviegloSanai,
piemé&ram, t&a ar medu un citronu, lielakajai dalai pacientu par launu nenaks. Ta ka smék&Sana




palielina infic€Sanas un saslimSanas ar COVID-19 risku,
ja esat smeketajs, varam tikai ieteikt atmest So paradumu. Varat saskarties ari ar citiem
simptomiem, pieméram, smarzas un gar$as zudumu, kunga un zarnu darbibas trauc&jumiem,
muskulu sapem, pieaugosu nogurumu un citiem ME raksturigajiem simptomiem.
Ja simptomi ir smagaki un, jo 1pasi, ja Jums parada elpas trikums vai citi smagi simptoni,
piem&ram, apjukums, sazinieties ar neatlieckamo medicinisko palidzibu saskana ar vietjo varas
iestazu noradijumiem.

Neskatoties uz to, ka dazi pieradijumi liecina, ka ME/CFS pacientiem Covid-19 slimiba var
izpausties atskirigi neka veseliem cilvékiem, nemot v€ra imiinas sist€mas atbildi, ME/CFS
pacientus ieteicams arstet tapat ka pargjas personas. Pacientiem ar smagu COVID-19 gaitu var biit
nepiecieSama intensiva terapija vai mehaniska plausu ventilacija. Arstiem jabiit informétiem par
ME/CFS diagnozi, ka $ads slimnieks tiek hospitalizéts, jo palielinas risks, ka var paradities tadi
simptomi ka kritiska slimibas miopatija un/vai polineiropatija.

ME/CFS pacientu arstéSana biis tada pati ka pargjo pacientu gadijjuma, tomer slimibas slogs
pacientiem ar novajino$am slimibam, pieme&ram, ME, var biit lielaks. Butiski, lai veselibas apriipes
specialisti, kuri apriipe ME/CFS pacientus, 1pasi tos, kuriem nepiecieSama intensiva terapija,
apzinatos smaga stavokli esoSo ME/CFS pacientu papildu vajadzibas.
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